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Tisztelt Olvaso!

A Magyar Gyogyszerész Kamara e kiadvany dsszedllitdsaval segit Onnek abban,
hogy ne csak a sziikséges gydgyszerek alljanak rendelkezésére, ha baj van, hanem az
alkalmazdasukhoz elengedhetetlen ismeretek is.

Eppen ezért tartja fontosnak a kamara, hogy a gyégyszertarak komplex szolgal-
tatast nytjtsanak a lakossag részére. Mert a patika nem csupan egy gyogyszerkiado
hely, hanem egészségnevelési centrum, ahol tandccsal, felvildgositassal, ingyenes
kiadvanyokkal is segitik a sajat és csalddja egészsége irant felelosséget érzd
embereket.

Kevesen tudjak, hogy a patikaszerek csak akkor fejtik ki gyogyit6 hatdsukat, ha he-
lyesen alkalmazzdk 6ket. A helytelen gyogyszerezés viszont szamos, gyakran stilyos
kockazattal jarhat. Ezért fontos, hogy a gyogyszereket az orvos vagy a gyogyszerész
el6irésa szerint szedje.

Tajékoztato fiizetiinkben a leggyakrabban el6forduld, hétkdznapi, orvosi beavatko-
zast nem igényl6 betegségek esetére adunk tandcsokat. Egy egyszerii megfazas, gyo-
morrontds —altaldban - otthon is kezelhetd, gyakran még gyogyszer sem kell hozza.
Nagyanyaink évszazados, jol bevalt receptjei, a legegyszeriibb megoldasok is olykor
hasznosak lehetnek.

Fiizetiinkbdl megtudhatjak, hogy milyen gyogyszereket célszeri otthon tartani, hogy
egy hirtelen Kitord betegség esetén gyorsan segithessiink magunkon, csaladtagjainkon,
és éjszaka ne kelljen az — esetleg tavoli - iigyeletre szaladni.

Hamarosan itt a nydr, az utazasok, iidiillések szezonja. A pihenés, a kikapcsolodas
idején mindenki szeretné magat jol érezni, ezért kiilondsen fontos, hogy a nyaralast ne
rontsa el egy hirtelen jott betegség: gyomorrontds, allergia, napszuras, rovarcsipés stb.
Az utazas és a nyaralas ideje alatt fellépd, leggyakoribb nyari panaszokkal, megbete-
gedésekkel kapcsolatos tudnivalkat is dsszefoglaltuk. Tajékoztatast adunk a véddolta-
sokrol, a gyogyszerek kiilfoldre vitelének engedélyezésérol.

fgy egyetlen fiizetben szdmos praktikus tandcs és informdcio 4ll rendelkezésére a
gyogyszerek hasznalataval kapcsolatban.

Reméljiik, hogy tandcsainkkal segitiink meg6rizni az On és csalddja egészségét!

Havelné Szatmari Katalin
elnok
Magyar Gyogyszerész Kamara

0© 00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
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Ezt a kiadvanyt az On gy6gyszertdra ajandékozta Onnek.
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l. Fajdalom- és lazesillapitok

1. PARACETAMOL ES KOMBINACIOI
BEN-U-RON szirup, tabletta, COLDREX por forrd italhoz, tabletta, EFFERALGAN
PARACETAMOL tabletta, EFFERALGAN pezsgotabletta, szirup gyermekeknek,
FERVEX granuldtum oldathoz (felndtteknek, gyermekeknek), GRIPPOSTAD por
oldathoz, GRIPPOSTAD C kapszula, MEXALEN Kkiip, tabletta, MIRALGIN tabletta,
NEO-CITRAN por oldathoz, NOVOPYRIN filmtabletta, PANADOL (Soluble,
Rapide, Extra, Ultra), PANADOL BABY szuszpenzio, PARACETAMOL BP tablet-
ta, RHINOVAL C pezsg6tabletta, RUBOPHEN szirup, tabletta, SARIDON tabletta.
Altalanos ismertetés: A parecetamol elsdsorban fajdalom- és lazcsillapité hatéanyag,
igy gyulladascsokkentd hatasa gyakorlati szempontbdl jelentéktelen.
Javallatok: Laz, fejfajas, migrén, hatfajas, reumas- és izomfajdalom, idegfdjdalom,
fogfajas és menstrudcids fajdalom. Meghiilés, influenza, torokfajas okozta rossz kozér-
zet enyhitése.
Fontos tudnivalok: A fennall6 majkarosodas (egyebek kozott alkoholos eredetii), il-
letve stilyosabb alultdplaltsag esetén fokozott a komoly, adott esetben életveszélyes
majkarosodas kialakuldsdnak kockazata, amelynek tiinetei az alkalmazast koveto
48-72 éraban jelentkeznek. A paracetamol atjut az anyatejbe. Terhesség és szoptatas
alatt csak orvosi javaslattal, a lehetd legrovidebb ideig hasznalhato.

evcccccc000cccccssn,
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2. IBUPROFEN ES KOMBINACIOI
ADVIL tabletta, ADVIL ULTRA lagyzselatin kapszula, ALGOFLEX filmtabletta,
ALGOFLEX FORTE filmtabletta, ALGOFLEX-M tabletta, HUMA-IBUPROFEN
filmtabletta, HUMA-PROFEN filmtabletta, IBUHEXAL retard tabletta, IBUPRO-
FEN POLFA drazsé, MELFEN drazsé, NUROFEN drazsé, NUROFEN FORTE dra-
zsé, szuszpenzié gyermekeknek, RHINATHIOL COLD filmtabletta, SOLPAFLEX
retard kapszula, tabletta, SPEDIFEN granulatum.

- .
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Altalanos ismertetés: Az ibuprofen az tin. nemszteroid gyulladasgatlé hatéanyagok
kozé tartozik. Fajdalom- és lazcsillapitd, valamint gyulladdsgatlé hatdsa van. Elsgsor-
ban gyulladasos eredetii fijdalmak, valamint l4zas allapotok tiineti kezelésére célsze-
rii alkalmazni.

Javallatok: Menstruacids fajdalom, fogfajas, izom- és iziileti fajdalom, fejfajas, hatfa-
jas, megfazasos és influenzds tiinetek.

Fontos tudnivalok: Gyomor-bél rendszeri fekélyek meglétekor, terhesség és szopta-
tas, valamint 12 éves életkor alatt ellenjavallt. Alkalmazaskor iddsek esetében fokozott
Ovatossag sziikséges.

— 4
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A kockazatokrdl és mellékhatasokrdl olvassa el a betegta)e-
koztatot, vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyégyszerészet!



3. DICLOFENAC-KALIUM

< VOLTAREN DOLO filmtabletta. 3

. .
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Altalanos ismertetés: Az tin. nemszteroid gyulladdsgatlé hatéanyagok kozé tartozik,
fajdalom- és lazcsillapitd, valamint gyulladasgatlé hatdsa van.

Javallatok: Fejfajas, fogfajas, menstrudcios fajdalom, reumas fajdalom, izomféjdalom,
hatfajas. Megfazas és influenzas tiinetek kezelése (torokfajas), beleértve a lazat is.
Fontos tudnivalok: Gyomor-bél rendszeri fekélyek meglétekor és terhesség utolso
harmadaban ellenjavallt. Id6seknél fokozott Gvatossag sziikséges. Szoptatas alatt orvo-
si jovahagyassal, a lehetd legrovidebb ideig és a legkisebb ddzisban alkalmazhato.

4. ACETILSZALICILSAV, SZARMAZEKAI ES KOMBINACIOI
ALKA-SELTZER N pezsgotabletta, ASPIRIN tabletta (rdagd, pezsgd), ASPIRIN
PLUS C pezsgdtabletta, ASPRO C pezsg6tabletta, ASPRO C FORTE pezsgogra-
nulatum, ASS+C PHARMAVIT pezsg6tabletta, KALMOPYRIN tabletta.

0
.
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Altalanos ismertetés: Az acetilszalicilsav az tin. nemszteroid gyulladdsgatly haté-
anyagok kozé tartozik, fajdalom- és lazcsillapitd, valamint gyulladdsgatlé hatdsa van.
A vérlemezkékre gyakorolt specidlis hatdsa révén a tobbi nemszteroid gyulladasgatlé-
hoz képest fokozottabban gatolja a véralvadast.

Javallatok: Enyhe és kozéperds fajdalom, mint fejfajas, fogfajas, hatfajas, menstrua-
cios iziileti és izomfajdalom, influenza, 1azas, meghiiléses, gyulladasos allapot.
Fontos tudnivalok: Fokozott vérzékenységnél, gyomor-bél rendszeri fekélyek fenndl-
lasakor, a terhesség utolsé harmadaban és 2 éves életkor alatt ellenjavallt. Ovatossag
sziikséges a terhesség els6 és masodik harmadaban, szoptatas alatt, gyomor-bél rend-
szeri rendellenességek esetében, véralvadasgatlok szedése soran. A nagyon ritka, de
stilyos mellékhatds, a Reye-szindroma kockdzata miatt gyermekek és fiatalkoriak 1azas
megbetegedéseiben alkalmazasa megfontolandd.

5. METAMIZOL-NATRIUM ES KOMBINACIOI
ALGOPYRIN tabletta, NOVALGIN filmtabletta, NOVAMID tabletta, PANALGORIN
tabletta, QUARELIN tabletta.

. .
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Altalanos ismertetés: A metamizol-natrium (korabbi nevén noraminofenazon vagy
novamidazofen) erds fajdalom- és lazcsillapitd, valamint gyulladascsokkentd hato-
anyag, amely a nemszteroid gyulladdsgatlok kozé tartozik.

Javallatok: Sériilést vagy miitétet kovetd akut, erds fajdalom, gorcsos fajdalom, daga-
natos megbetegedéseket kisérd fajdalom, egyéb eredetii akut vagy kronikus fajdalom,
amennyiben mas terdpia ellenjavallt. Magas, egyéb beavatkozasra nem reagal6 1az.
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Fontos tudnivalok: Szedése esetén fokozott az agranulocitézis nevii silyos vér-
képzdszervi mellékhatas kockazata (tiinetei: 14z, hidegrazas, szaj-, orr- és garatiiregi,
ill. végbélkornyéki gyulladasok). A tiinetek egyszeri és tartds szedést kovetden is meg-
jelenhetnek. A gyani esetén azonnal orvoshoz kell fordulni. Terhességben, f6ként az
elsé harmadban s az utols6 6 hétben alkalmazdsa nem javallt.

A Quarelin tabletta, specidlisan a fejfajas, az enyhe és kozepes erdsségii migrénes ro-
ham kezdeti szakaszaban javallott. Figyelmet kell forditani a benne 1évé koffein esetleges
mellékhatdsaira (almatlansag, szivdobogasérzet, gyomor-bél rendszeri mellékhatdsok).

6. KULSOLEGES KESZITMENYEK

: ACIPHEN Kkendcs, ACTIVON EXTRA gél, ALGESAL krém, ARTHROFLUOR
ken6cs, BAYOLIN krém, DEEP Relief gél, DICLAC gél, DICLOFENAC Pharmavit
gél, DICLOFENAC-ratiopharm gél, DOLGIT krém, DOLOBENE gél, ELMETACIN
oldat, FASTUM gél, FLAMERIL emulgél, FLECTOR EP gél, tapasz, HOTEMIN
krém, IBUTOP gél, INDOBENE gél, KETOSPRAY spray, NILOFLEX kendcs,
PHENYLBUTAZON ken6cs, PROFENID gél, REUMADOR gél, RHEUMON gél,
TRAUMON spray, VERAL gél, VOLTAREN emulgél.

- .
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Javallatok: Iziileti és izomfdjdalmak helyi kezelése.
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Il. Hasmenésgatiok

1. AKTiV SZEN
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CARBO ACTIVATUS tabletta, CARBO MEDICINALIS ,,CHEPHARIN” kapszula.
Altalanos ismertetés: Nagy feliiletével megkoti a baktériumtoxinokat és a mérgezd
anyagokat a tapcsatornaban.

Javallatok: Vékony- és vastagbélgyulladas, hasmenés (kivéve, ha lazzal egyiitt jar).
Mérgezés esetén alkalmas a fel nem szivodott étel, nehézfém, gyogyszer megkotésére.
Fontos tudnivaldk: Az aktiv szén a béltartalommal iiriil (nem szividik fel), igy a szék-
let sOtét, illetve fekete szinii lesz. Lassitja a bélmiikodést. Alkalmazasa alatt célszerii
sok (1-2 liter) folyadékot inni, ami a hasmenés miatti sdveszteség szempontjabol is
fontos lehet (1 liter vizben 1 tedsakandl sot feloldani, vagy sds siiteményt fogyasztani).
Ha 48 6ra miilva nincs eredmény, orvoshoz kell fordulni.

2. LOPERAMID
< ENTEROBENE filmtabletta, HUMA-LOPERAMIDE tabletta, IMODIUM kapszula, ’
< LOPEDIUM kapszula, LOPERACAP tabletta.

. .
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Altalanos ismertetés: A loperamid a bélben csokkenti a perisztaltikat, lassitja a bél-
tartalom mozgdasat és fokozodik a viz, illetve a sok felszivodasa, ezért gondoskodni kell
a folyadék- és s6potlasrol. A bél baktérium-osszetételét nem valtoztatja meg.
Javallatok: 12 éven feliilick esetében a hasmenés tiineti kezelése.

Fontos tudnivalok: Ellenjavallt 14zzal és véres széklettel jaré akut hasmenéses beteg-
ségben, székrekedésben és minden olyan allapotban, amikor a perisztaltika gatlasa ka-
ros lehet (pl. bélelzarédas), valamint terhességben (kiilonosen az els6 harmadban) és
szoptatas alatt. Ha 48 6ra miilva nincs eredmény, orvoshoz kell fordulni.

3. EGYEB KESZiTMENYEK

0®® 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
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¢ BOLUS ADSTRINGENS tabletta, SMEGTA por szuszpenzi6 készitéséhez. 3

°
. .
0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000080

4. SOKEVEREK
PN
.

:  NORMOLYT por. :
A hasmenés okozta folyadékveszteség potlasara szolgdl. A tasak tartalmat 2 dl felfor-
ralt, majd lehiitott vizben Kell feloldani.

Szoptatas alatt is alkalmazhatd. Cukorbetegeknek nem ajanlott magas cukortartalma miatt!




l1l. Hashajtok

1. NATRIUM-PIKOSZULFAT
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DARMOL drazsé, GUTTALAX cseppek, LAXYGAL csepp.
Altalanos ismertetés: A bélben, bélnyalkahdrtydn haté hashajté, amely kimutathaté
mértékben nem szivodik fel a szervezetben.

Javallatok: Székletiirités megkonnyitése, székrekedés.

Fontos tudnivalok: Tartds alkalmazdsa a tobbi hashajtohoz hasonléan tilos. Gyer-
mekkorban, terhességben orvosi jovahagyassal, alapos indokoltsag esetén alkalmazha-
t6. Szoptatas alatt nem ajanlott. A hatas kb. 6-12 6ra miilva jelentkezik.

2. BISACODYL
B PN
.

DULCOLAX bélben 0ld6d6 drazsé, LAXBENE filmtabletta, STADALAX drazsé.
Altalanos ismertetés: A bélben, bélnyalkahartyan haté hashajté, amely a natrium-pi-
koszulfattdl eltérden részben felszivodik, de ennek gyakorlati jelentsége nincs.
Javallatok: Székletiirités megkonnyitése, székrekedés.

Fontos tudnivalok: Tart6s alkalmazasa a t6bbi hashajtéhoz hasonldan tilos. Két év fe-
letti gyermekkorban, a terhesség alatt alapos indokoltsag esetén alkalmazhato. Szop-
tatas alatt nem ajanlott. A hatds kb. 6-12 6ra milva jelentkezik.

3. SZENNA GLIKOZIDOK ES KOMBINACIOI

0®® 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
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BOLUS LAXANS tabletta, TISASEN tabletta, TISASEN FORTE tabletta.
Altalanos ismertetés: Elsdsorban a vastagbélben hatd, szennaglikozid-keveréket
(novényi hat6anyag) tartalmazé hashajto.

Javallatok: Székletiirités megkonnyitése, székrekedés.

Fontos tudnivalok: Tartés alkalmazdsa a tobbi hashajtéhoz hasonldan tilos. Terhes-
ség alatt és szoptatds esetén ellenjavallt. Tizenkét éves Kor felett alkalmazhato. A ha-
tas kb. 6-10 déra miilva jelentkezik.

4. 0ZMOTIKUS HATOANYAGOK

¢ DUPHALAC szirup, LAEVOLAC-LAKTULOZ szirup. :

.
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Altalanos ismertetés: Alkalmazas sordn a vastagbél baktériumflraja kisebb savakra
bontja a laktuldzt. A keletkezd savak csokkentik a bél pH-jat, ezzel az ozmotikus nyo-

— 10



mas emelkedését, a béltartalom mennyiségének novekedését idézik eld. Ezaltal — a ter-
mészetes bélmozgast serkentve — lagy székletet eredményeznek.

Javallatok: Székrekedés.

Fontos tudnivaldk: Lakt6zintolerancidban szenvedd beteg esetében figyelembe kell
venni a Duphalac szirup laktéztartalmat. Terhesség és szoptatas alatt is alkalmazhato.
Ismert laktul6ztilérzékenységben a Laevolac-laktuléz szirup nem alkalmazhatd, és
csak elGzetes orvosi egyeztetés alapjan adhaté terhesség és szoptatds ideje alatt.

5. EGYEB
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¢ GLICERINES VEGBELKUP. :

. .
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Altalanos ismertetés: Lubrikdns hatdsanal fogva székelési ingert valt ki. A glicerin
ozmotikus, higroszk6pos hatdsa miatt vizet von el a kornyezd szovetekbdl, ezaltal hi-
gitja a béltartalmat, emellett helyi irritacios hatdssal nem rendelkezik.

Javallat: Székrekedés.

IV. Simaizom-gorcsoldok

1. DROTAVERIN
Jeesecececsecscscrcacans ceeseesescssecssssssessesseses

+  DROTAVERINE-CHINOIN tabletta, NO-SPA tabletta, NO-SPA FORTE tabletta. :

. .
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Altalanos ismertetés: Simaizom-gorcsoldé hatéanyag, tiineti kezelésre. A vazizmok
gorcsei esetén nem alkalmazhaté.

Javallatok: Simaizomgorcs epeeredetii megbetegedésben. Hugyiti eredeti
simaizomgorcs. Kiegészit6 kezelésként gyomor-bél rendszeri gorcsben, hasnyalmirigy-
gyulladds esetén, négyogyaszati problémaban (pl. menstruacios gorcs).

Fontos tudnivaldk: Gyermekek esetében 1 éves kortol adhaté. Szoptatas idején csak
orvosi jovahagyassal alkalmazhat6. Mellékhatdasként vérnyoméasesés, fejfajas, szédiilés,
hanyinger, székrekedés, dimatlansag, szivdobogasérzés esetenként eléfordulhat.
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V. Hanyascsillapitok

1. DIMENHIDRINAT ES KOMBINACIOI
R
.

:  DAEDALON tabletta, véghélkip. s
Altalanos ismertetés: Antihisztamin hatéanyag, amely csokkenti a hanydskozpont ér-
zékenységét.

Javallatok: Kiilonbozd eredet{i hanyinger és hanyas megelézése és kezelése, mint uta-
z4asi betegség, sugarkezelés okozta hanyas és egyéb betegségek (pl. Meniére-szindro-
ma és mas labirintuszavarok) sordn jelentkezd émelygés, illetve szédiilés.

Fontos tudnivalok: Almossagot, bagyadtsagot, szédiilést okozhat, igy gépjarmiivet ve-
zetni, veszélyes munkat végezni tilos. Terhesség alatt az orvos jovahagyasaval szed-
hetd. Szoptatas alatt, 6 éves életkor alatt, zartzugi zoldhalyog esetén ellenjavallat.

Vi. Saviekotok

1. SOK ES KOMBINACIOIK

’ ALMAGEL, ALMAGEL A szuszp., ANACID szuszp., ANTAGEL szuszp., ANTAGEL
M tabl.,, MAALOX ragotabl., NILACID tabl., OPTACID granulélt porkeverék,
RENNIE ANTACIDUM ragoétabl., TALCID ragotabl., TISACID tabl.

.
.
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Altalanos ismertetés: A gyomorsaval kozombosilé hatast idében lassabban,
elhizédobban fejti ki, ezért — csokkentett alkaliabevitelnél — hatasa tartésabb.
Javallatok: Gyomorsav-tiltermel6dés, gyomorégés, akut és kronikus gastritis, gyo-
mor- és nyombélfekély.

Fontos tudnivalok: Cukrot nem tartalmaznak, natriumtartalmuk csekély, igy cukorbe-
tegek, illetve magas vérnyomasos betegek is szedhetik. Stlyos veseelégtelenségben el-
lenjavalltak. Székletlagyité hatast valthatnak ki, esetleg hasmenés jelentkezhet. Ha a
tiinetek tartésan tjra megjelennek, orvosi kivizsgalas sziikséges.

2. FAMOTIDIN

¢ QUAMATEL MINI tabletta 3

. .
©0 00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000"°

Javallatok: gyomorégés, gyomorsav tiltengés.
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Vil. Torokfertotlenitok

1. KLORHEXIDIN-GLUKONAT

0®® 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
.

 SEPTOFORT tabletta. K
Altalanos ismertetés: Antiszeptikus és gyulladascsokkentd hatasu.

Javallatok: Enyhe, illetve mérsékelt szdj- és garatfert6zés, valamint szdjiiregben vég-
zett miitét utan a szajhigiénia fenntartasa.

Fontos tudnivalok: A szokdsos fogkrémekkel dsszeférhetetlenség all fenn, igy a fog-
mosas és a klérhexidint tartalmazé gyogyszer alkalmazasa kozott legalabb 30 perc el-
térés legyen. A kirérhexidines kezelés nem helyettesiti a fogmosast. Cukorbetegek is
hasznalhatjak.

2. AMILMETAKREZOL ES KOMBINACIOI
’ NEO-ANGIN N bukkalis tabletta, NEO-ANGIN N cukormentes bukkalis tabletta, ’
STREPSILS PLUS tabletta.

. .
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Altalanos ismertetés: Szdj- és torokferttlenité hatasa.

Javallatok: Foginygyulladas, torokfajas, szajiiregi fert6zés, afta, gombas fertdzés, pro-
tézis okozta szdjnyalkahartya-gyulladds, nyelvgyulladds, garatgyulladds és mandula-
gyulladas helyi kezelése. Mandulamiitét és foghtizas utani szajhigiénia fenntartasa. Kii-
10nb6z0 szajnyalkahartya-betegségben kiegészitd kezelés.

Fontos tudnivalok: A Strepsils plus tabletta lidokain helyi érzéstelenit6t is tartalmaz,
amelynek kozponti idegrendszeri és sziv-ér rendszeri mellékhatasai is lehetnek. A men-
toltartalmu készitmények kisgyermekkori alkalmazasa nem ajanlott.

3. CETILPIRIDINIUM-KLORID, BENZOXONIUM-KLORID
’ HALSET tabletta, MEBUCAIN szdj- és torokspray, MEBUCAIN MINT tabletta, -
MEBUCAIN ORANGE tabletta.

. .
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Altalanos ismertetés: Antibakteridlis és gombaellenes hatasi.

Javallatok: Szaj- és garatiireg-nyalkahdartya, foginy megbetegedése, gyulladasa, fer-
tozése, fajdalma. Grippés nyalkahartyaizgalom, nyelési nehézség, rekedtség. Szajnyal-
kahartya-gyulladds, afta, foginygyulladds szajsebészeti, fogorvosi beavatkozas utan.
Torokgyulladas kiegészito kezelése, torokfajas.

Fontos tudnivalok: A Mebucain Mint tablettdban érzéstelenitd is van, amely csak a
nyalkahartya felszinén fejti ki hatdsat (nem szivédik fel). A mentoltartalmi készitmé-
nyek kisgyermekkori alkalmazasa nem ajanlott.
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Vill. Borgomhasodas

1. KLOTRIMAZOL ES MAS HATOANYAGOK

’ ATHLETES'S FOOT hint6por, krém, spray, BATRAFEN hint6por, CANDIBENE
krém, oldat, spray, CANDIFUG spray, CANESTEN krém, oldat, CHINOFUNGIN
spray, DIGIFUNGIN hintépor, LAMISIL dermgel, gél, krém, oldat, spray, MIKO-
GAL hint6por, MYCOSID hintépor, TERBISIL krém.

.
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Altalanos ismertetés: Gombaellenes hatéanyagok, melyek karositjak a gombak sejt-
falat és ezaltal a pusztulasukat okozzak.

Javallatok: B6rgombdasodas, kiilonosen a bdérhajlatok megbetegedése.

Fontos tudnivalok: A b6rrdl csak minimélis mennyiségben szivodik fel. A Candibene
spray alkoholtartalmu, ezért a kezelt borfeliiletet kiszarithatja, illetve irritaciot okoz-
hat. Terhesség és szoptatds alatt csak az orvos eldzetes jovahagyasaval alkalmazhato.
Szoptatas alatt az eml6 teriiletét nem szabad kezelni. A szajon at szedhet6 készitmé-
nyek csak receptre kaphatok.

IX. Rovarcsipes, allergias
tilnetek, viszketés

1. KALCIUM

’ CALCIUM PHARMAVIT pezsg6tabletta, CALCIUM-SANDOZ pezsg6tabletta.
Altalanos ismertetés: A kalcium nagyon fontos dsvanyi anyag. Hidnyaban egyebek k-
z0Ott fokozodik a szovetek gyulladasra vald hajlama és fokozddnak az allergias reakciok.
Javallatok: Allergids reakcié kiegészité kezelése. (Emellett minden olyan dallapot,
amelyben kalciump6tlas sziikséges, pl. csontritkulas).

Fontos tudnivaldok: Aki allergids a rovarcsipésre, anndl kiilondsen fontos a
megel6zés, rovarirtd stift, spray alkalmazasa.

2. DIMETINDEN

< FENISTIL gél. :

.
© 0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Altalanos ismertetés: Antihisztamin hatéanyag, amely csokkenti az allergids reakciGt
és helyi alkalmazas esetén fajdalomcsillapité hatassal is rendelkezik.

Javallatok: Csalankiiitéssel, rovarcsipéssel, napégéssel vagy feliiletes égési sériiléssel
Osszefiiggd borviszketés.

Fontos tudnivalok: Nagy feliileten torténd alkalmazas esetén nem szabad a testfel-
szint hosszabb ideig nap hatdsanak kitenni, valamint két éves Kor alatt nem javallt. Ter-
hességben és szoptatds alatt nagy Kiterjedésii, kiillonosen hamhidnyos és gyulladt bor-
feliileten alkalmazasa ellenjavallt. Szoptatds alatt nem szabad a mellbimbé kornyékén
alkalmazni.

3. LORATADINUM

0®® 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
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CLARITINE AKUT tabletta, LORANO tabletta.
Altalanos ismertetés: Antihisztamin hatdanyag, amely csokkenti az allergids reakciokat.
Javallatok: Rovarcsipés. Felndttek szezondlis allergias rhinitises tiineteinek (példaul
tiisszentés, orrviszketés, orrfolyds, szemégés és szemviszketés) enyhitése. Ezenkiviil
javallt idiopatias kronikus csalankiiités tiineteinek csokkentésére.

X. Herpesz

1. ACIKLOVIR ES MAS HATOANYAGOK
" EGIFERON gél, HERPESIN krém, HEVIZOS kendcs, TELVIRAN krém, VECTAVIR
krém, VIROLEX krém, VIRU-MERZ gél, ZOVIRAX ajakherpesz krém.

.
.
.
.
.
. R
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Altalanos ismertetés: Gatolja az 1. és II. tipusii Herpes simplex virus és a Varicella
zoster virus szaporodasat. Kiilséleges és bels6leges készitmények formajaban is alkal-
mazasra Keriil. Vény nélkiil csak a kiilséleges készitmények kaphatok.

Javallatok: Fajdalom és viszketés csokkentése a bor- és a nyalkahartydk visszatérd
Herpes simplex fert6zése esetén (ajakherpesz, herpes genitalis).

Fontos tudnivalok: A legjobb kezelési eredmény érdekében az alkalmazast az elsd tii-
netek (égb érzés, viszketés) jelentkezésekor el kell kezdeni. A porkosodés megindula-
sa utdn a kezelés folytatdsanak mar nincs értelme. Az Egiferon gél a humén papilloma
virusok okozta szemolcsok (verruca vulgaris és verruca plana juvenilis) kezelésére is
alkalmas.

— 18



ZOVIRAX
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XI. Sehkezelés

1. JOD
B P
.

:  BETADINE kenGcs, oldat. :
Altalanos ismertetés: Széles spektrumi fertGtlenitd, baktérium-, virus-, gomba- és
protozoidellenes hatdssal rendelkezik.

Javallatok: Egés, metszett, vagott és horzsolt seb, labszarfekély, felfekvés, borfertozés.
Fontos tudnivalok: Csak kiils6leges haszndlatra alkalmas! Jodérzékenység fennall-
hat. Hipertiredzis és mas pajzsmirigybetegség esetén ellenjavallt, illetve ez esetben
csak az orvos utasitasara és ellenorzése mellett alkalmazhato.

2. KARBAMID-HIDROGEN-PEROXID

. HYPEROL tabletta. :
Altalanos ismertetés: A szervezetben minden sejtben jelenlév katalaz enzim hatasa-
ra a hidrogén-peroxid vizes oldatdabdl keletkez6 oxigéngdz mechanikusan
(habképzddéssel), a mélyebb szoveti teriiletekben is tisztitja a sebet. A keletkez6 oxi-
gén fert6tlenit, elbontja az elhalt szovettormeléket, ezaltal szagtalanitja és tisztitja a
sebet. A felszabadul6 oxigéngaz elzarja a hajszalereket, igy csokkenti a vérzést, elose-
giti a véralvadast. Jodérzékenység esetén is alkalmazhato.

Javallatok: Altaldnos fertdtlenités, vérzéscsillapitds, torokoblogetés, kiils6 nemi szer-
vek fert6tlenitése, seb és horzsolds tisztitdsa, aknés bor, Kiilsé hall6jarat tisztitasa,
szajnyalkahartya-betegség, afta, foginygyulladas, fogsor, fogszabalyzo késziilék, fogke-
fe, eszkozok fertdtlenitése.

Fontos tudnivalok: Gsak kiils6leges hasznalatra alkalmas! Toményebb (9% feletti) ol-
data a nyalkahartydn és a boron atmeneti fehéres elszinezédést és égetd érzést okoz-
hat. A fehér elszinez6dés nem szoveti karosodas, bd vizes lemoséssal eltavolithato.

3. EGYEB HATOANYAGOK

¢ CURIOSA sebkezeld gél, NEOGRANORMON kendcs :

.
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Javallatok: Egés, horzsolds, hamsériilés.

4. KOTSZEREK
B PR
.

¢ MULLPOLYA, MULL-LAP, RAGTAPASZ, GYORSKOTSZER. :

.
© 0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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XIl. Napégeés, forrazas

1. KILONBOZO HATOANYAGOK
’ ALSOL ken6cs, CURIOSA gél, FENISTIL gél, IRIX spray, NAKSOL spray, PAN- ’
. THENOL spray, PHLOGOSAM hab, kendcs.

Javallatok: A mar leégett bor hiisitése, a fajdalom csillapitdsa, a sériilt borrétegek re-
generdlasa. Az égett bor viszketése (Fenistil gél).

XIil. Egyeb
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Utipatika

Utazds, nyaralds, kirandulds alkalmaval is sziikség lehet az alapvet6 egészségiigyi
felszerelésre. Ennek osszedllitasa fiigg az utazd személy egészségi allapotatol, az uti
céltol, az utazas idGpontjatol és iddtartamatdl, annak modjatol és fajtajatol. Egy hétvé-
gi varosnézéshez vagy egy kéthetes tropusi kalandtirahoz eltéréen kell 6sszeallitani az
utipatikat.

Az otthon rendszeresen szedett gyogyszerekbdl (kronikus betegségek) az utazas
idétartamara kiszamolt mennyiségnél tObbet célszer{i vinni, hogy legyen tartalék.
Fontos a lazcsillapito, a fajdalomcsillapitd, a gorcsoldo, a hashajtd, a hasfogd. Sziikség
lehet enyhe nyugtatora, altatora (lehetéleg névényi készitmény) esetleg allergiaellenes
szerre (rovarcsipés). Fertdtlenitészer, a sebellatds szerei, ragtapasz, kotszer, oll6, csi-
pesz is hozzatartozik az alapfelszereléshez. Az ttipatika helyes dsszedllitasaban a
gyogyszerészek tutmutatast és tandcsokat adnak, sOt segitenek kivdlasztani a leg-
megfelel6bb gybgyszereket.

UTAZAS KRONIKUS BETEGSEGGEL

Cukorbetegség

Ha hosszabb a repiildut s igy, esetleg tobb id6zonat is atszel az utazas, sziikség le-
het az étkezési és gyogyszerelési rend megvaltoztatdsara. A vércukorszint gyakoribb
mérése a felmeriilé problémakra segitséget nyijthat.

Keleti irdanyban valé utazaskor eggyel kevesebb adag inzulinra és egy f6étkezés kihagyasa-
ra lehet sziikség. Nyugati irdnyban utazok tobb 6rat nyernek, ami novelheti az inzulinigényii-
ket. Konnyebben mérheti a beteg az id6kiilonbséget, ha a repiilGitra két 6rat visz magaval.

Az utazdasra célszeri vinni egy orvosi pecséttel ellatott igazolast a betegségrdl, le-
hetdleg angolul, vagy az adott orszag nyelvén.

Trépusi égovi helyre utazoknak figyelmet kell forditani az inzulin tarolasara, a nyi-
tott ampullaju inzulin hamarabb hatdsat veszti, ezért hasznos lehet egy hiitGtaska, vagy
termoszt, arra az esetre, ha nem lenne légkondicionalt a szoba, vagy nem lenne
hiitészekrény. Az ellopott, eltorott inzulinos ampulla kiilfoldon is poétolhatd, ezért
ilyenkor konnyebbség lehet egy elére megirt recept. Figyelni kell azonban arra, hogy az
injekciok koncentracioja, a fecskenddk méretezése eltérhet a hazaitol.

A cukorbetegek minden véddoltast megkaphatnak.

Sziv-ér rendszeri betegség

A magas vérnyomasos beteg a repiil6iit és a trépusi nyaralas el6tt kérje ki orvosa
tanacsat. Probléma lehet, ha a jarmiivon hosszi ideig helyben, sziikdsen kell iilni.
Ilyenkor a vér 0sszegyiilik az als6 végtagok vénaiban, és vérrogok alakulhatnak ki, igy
felmeriilhet a mélyvéndas trombozis veszélye. A 14b tornaztatasaval, mozgatasaval lehet
védekezni ellene.
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UTAZAS ALATT KIALAKULO BETEGSEGEK

Labdagadas
A tobboras kényszeres iilGhelyzet (repiilén, buszban, autoban) kovetkezménye le-
het a labdagadas, 6déma. A korkép kialakulasat eldsegité egyéb tényezdk: a levegd ala-
csony nedvességtartalma (a repiilégép utasterében igen szaraz a levegd), mely a szer-
vezet kiszaradasahoz, a vér besiirisodéséhez vezet, valamint a tilzott kavé- és alko-
holfogyasztés (vizelethajté hatdsa miatt szintén a vér bestiriisodését eredményezi).
Javaslat (mely alkalmas a mélyvénds trombozis megel6zésére is):
— Oranként felallni, sétaljni, nyijtani, hajlitani, fesziteni a végtagokat és a nyakiz-
mokat,
— elegendd folyadékot fogyasztani (szénsavas italok keriilenddk),
— keriilni kell az alkoholt és a til sok kavét,
- rugalmas gyogyharisnya (legalabb térdig éré) haszndlata,
—véndas keringési zavar és tiineteinek (6déma, nehéz lab, fajdalom)gyogyszeres
kezelése (pl: ENDOTELON drazsé, VENORUTON gél, kapszula, RUTASCORBIN
tabletta, REPARIL gél, VENASTAT retard kapszula).

Tengeribetegség

A legtobb haj6zasi tarsasag széles korli egészségiigyi ellatast nyijt, de a kompok
fedélzetén nincs orvosi ellatas, ezért legyen kéznél nejlonzacské, hanyinger elleni
gyogyszer.

A tengeribetegség tiinetei (sdpadtsag, verejtékezés, émelygés, hanyds, fejfajas) el-
len, illetve megel6zésére néhany jo tanacs:

— mell6zni a tilzott alkoholfogyasztast és a dohdnyzast,

— a hajé kozépso részén tartozkodni,

— csukott szemmel hatraddlve, a fejét stabilan rogzitve tartani.

AZ UT SORAN ELKAPHATO BETEGSEGEK

Héguta, talheviilés
A meleg ellen a szervezet izzadassal védekezik, amely folyadék- és sovesztéssel jar. Ha
magas a leveg6 paratartalma, a borrdl nem tud elparologni a veriték, és a szervezet til-
heviilhet. A folyadékhidnyt fokozhatja még az egyidejii meger6lteté mozgas, a felgyor-
sult 16gzés, a hanyas és a hasmenés is.

A folyadékhianyos allapot tiinetei: gyengeség, hanyinger, fejfajas, szédiilés és a kis
mennyiségili sotét vizelet.

Az elvesztett folyadékot és sokat potolni kell:

— mindig tobb vizet kell inni, mint a kivantnal, mert a szomjisag nem jelzi a valodi

folyadéksziikségletet,
— s0s ragesalnivalokat kell fogyasztani, és erdsebben s6zni az ételeket,
— izoténids, Un. energiaitalokat kell inni, vagy azt gyogyszertari készitményekkel
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Venoruton

kapszula

A Venoruton kapszula japan akac
viragabol szarmazo hatdanyaga:

= yédi és erdsiti a vénak falat,
* javitja a vénas keringést,

ezaltal 4
= enyhiti a labfajdalmat, libfesziilést.

Venorutonnal eltiinnek
a kellemetlen visszeres panaszok.

Nopl T kapazilo sredése o ponasrok telles meg-
srinesély fovasolt. Tovabd wisszénddelem mar
ol 2 kapszaloved bizbosithaobd, A
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potolni: Normolyt (vénykoteles), Sal ad Rehydrationem (Kkiilfoldon Oral Rehydra-
tion Solution),

— izotonias oldat: 1 pohdr viz, fél teaskanal s6 és 3-4 tedskandl cukor,

— keriilni a koffeintartalmu italokat és az alkoholt vizhajt6 hatdsuk miatt!

A hé okozta rosszullét a héguta, mely a szervezet hdszabdlyozé rendszerének
0sszeomldsat jelzi. Tlyenkor az izzadas hirtelen megsziinik, a bdr kipirul, erés sziv-
dobogasérzés 1ép fel, a 1égzés zihaléva valik.

Teenddk tilheviilés esetén:

— el kell kezdeni a test hiitését: arnyékos helyen, nyugalomba kell helyezni a beteget,

— felesleges ruhaitdl meg kell szabaditani, vizes ruhaval megtorolgetni, esetleg ned-

ves leped6be csavarni,

- legyezdvel, ventillatorral lehet még hiiteni,

— eszméletnél 1évikkel gyakran, kis mennyiségii folyadékot és izotonids oldatot kell itatni.

Hasmenés

Etellel, itallal és a nem megfeleld higiénidval terjed6 betegségek leggyakoribb tiine-
te a hasmenés, melyet mikroorganizmusok okoznak (baktérium, virus, egyseijtii). Alta-
laban 48 6ran beliil orvosi kezelés nélkiil elmiilik, csak a s6- és folyadékpotlast kell biz-
tositani. A betegség f6ként gyermekeknél, idéseknél és megromlott egészségi allapo-
tiakndl lehet veszélyes a kiszaradas okozta keringési zavar miatt.

A kiszéaradas jelei: szdjszarazsag, beesett szemek, sotét, kellemetlen szagi és kis
mennyiségli vizelet vagy a vizelet teljes hidnya, gyenge és gyors szivverés.

Folyadékpo6tlas: (1. hdguta, tilterheltség)

Ha a hasmenés néhany napnal tovabb tart, tovabba véres, vagy lazzal jar orvoshoz
kell fordulni, mint ahogy akkor is, ha az utazasbdl hazatérve a megszokottol eltérd pa-
naszok jelentkeznek.

Malaria

Az utazas soran jelentkezé lazat mindig komolyan kell venni, kiilobnosen a tropuso-
kon, mert ott a 14z oka legtobbszor a maldria. Kiilondsen akkor kell ra gondolni, ha a
laz hidegrazassal, izzadassal, rossz kozérzettel, fejfajassal, esetleg kohogéssel, hasi
fajdalommal, hasmenéssel és sargasaggal jar, szabalyosan (ciklikusan) 48-72 6rén-
ként ismétlodé rohamokban egymast valtjdk a laztalan és a lazas id6szakok.

A maldria ellen kemoprofilaxis és a rovarriasztds (+szinyoghdld) egyiittesen véd!
A maldriat terjeszt6 sziinyog napnyugtatol napkeltéig csip, ekkor kell fokozottan figyel-
ni. JOI szell6z6, hosszu ujji felsérész és a bokakat is fedd ruhazat a legmegfelelobb.
A szabadon 1év6 testrészeket rovarirtéval (sziinyogriasztval) — a hasznalati utasitas-
nak megfeleld rendszerességgel — kell védeni. Erre tobb készitmény is forgalomban van
(Protect B, Szu-Ku, Autan, Off stb.).

A fertdzott sziinyog csipése utdni lappangasi id6szak legalabb 6t nap, de akar egy
év is lehet! A maldriaellenes kezelést azonnal meg kell kezdeni, és parhuzamosan vér-
vizsgalatot kell végezni a betegség gyantjanak megerdsitésére. A gyogyszeres védelem
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személyre szabott, szakorvos donti el, hogy mire van sziikség. A készitmény recept el-
lenében valthato ki.

Maldria esetén a kezelés id6ben vald elkezdése sokkal fontosabb, mint barmely mas
fertézo betegség esetén, mert nagyon rovid idd alatt is haldlos kimenetel{ivé valhat.

A maldrias teriiletekrdl és a sziikséges elézetes gyogyszerszedésrdl az ANTSZ me-
gyei oltokOozpontokban adnak felvildgositast.

Sargalaz

A sérgalaz alapvetden a tropusi esdéerdékben é16 majmok betegsége: az embereket
az esOerddkben honos szinyogok fert6zik, aminek az eredménye a sargalaz. A beteg-
ség gyakran tiinetmentes vagy enyhe. A siilyos forma ritkabb, azonban haldlozasa ma-
gas. A lappangasi id6 3-6 napja utdn laz, fejfajas, hasi fajdalom és hanyas jelentkezik.

Az oltokozpontokban felvildgositdst adnak azon orszagokrol, melyek latogatdsahoz
az oltas kotelezd. Az oltas a beadastol szamitott 10 nap milva aktivizdlja az immun-
rendszert. A vakcina igen hatékony és legalabb 10 évre védelmet biztosit.

Hepatitis

A virusos hepatitis, vagyis a fert6zé majgyulladas kiilonboz6 fajtai, els6sorban a he-
patitis A és a hepatitis B amellett, hogy a .fejlett vildgon” (vagyis Eszak-Amerikén,
Kszak- és Nyugat-Eurépan, Ausztrdlian és Japanon) kiviil szinte mindenhol elterjedtek,
elkapni is konny( 6ket.

A hepatitis B az emberi testvaladékokkal (vérrel és nemi érintkezés ttjan) terjed.
A nem egészségiigyi jellegli, példaul szépészeti beavatkozasok, a tetovalas, peercingek
elhelyezése is veszélyt jelenthet.

A hepatitis A fert6zés szajon at terjed, jellemzGen a nem megfeleld mindségii viz és
étel utjan, de a piszkos kézrdl is bejuthat a virus a szervezetbe. Az ivo- és mosdoviz a
fert6zés egyik legf6bb veszélyforrasa. A jégkocka, vagy egy gombdc fagylalt is fert6zo
lehet.

Az ételek koziil elsésorban a nyers zoldségektdl, gylimolcsoktol, és dltaldban min-
den nyersen készitett vagy nem kell6képpen atsiitott-atfott inyencségtol kell 6vakodni.

A hepatitis A fert6zés lappangasi ideje meglehetdsen hosszi, 2-8 hét is lehet. Az
elsé tiinetek a hirtelen 14z, étvagytalansag, hasi fajdalom, altalanos gyengeség, végtag-
fajdalom. Par nap elteltével tovabbi étvagycsokkenés, hanyas, a has jobb fels6 tajéka-
nak fajdalma és fokozott érzékenysége jelentkezik. A sOtét, szinte barnas vizelet, vila-
gos széklet, a bOr és a szem sargasdga mind a betegséggel jarhatnak. Az akut tiinetek
2-3 hét alatt sziinnek meg, de a teljes gydgyulas akar 2-3 honapig is eltarthat. Maga-
tol gyogyuld betegség, lefolyasat nem lehet gydgyszeres kezeléssel gyorsitani. A bete-
gek 10-20 szazaléka a tiinetek sulyossdga miatt korhazi ellatasra szorul.

A hepatitis A fert6zés kockazata kell odafigyeléssel csokkenthetd. Ez elsGsorban
a higiéniai, illetve a specidlis élelmiszerbiztonsagi szabdlyok betartasat jelenti.

A hepatitis A és B a leggyakrabban el6fordulé utazasi betegség, amelyek ellen
védoboltas kaphatd, ferrdl az oltokozpontban adnak bévebb tdjékoztatast.
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Mivel az elsé oltast kovetGen koriilbeliil 14-28 napra van sziikség ahhoz, hogy a vé-
dettség kialakuljon, legalabb egy honappal az utazast megel6zéen tanacsos a szakem-
bert felkeresni.

Kullancs okozta fert6zés

A Kkilencféle hazai kullancs terjesztette betegség koziil a kullancsencephalitist vi-
rus, a tobbit pedig baktérium okozza. A leggyakoribb a Lyme-kor. A kullancsencephali-
tis védGoltassal megelGzhetd, a tobbi betegség pedig jol gyégyithatd antibiotikummal.

A védekezés lehetGségei: a kullancscsipés elkeriilése, a bérbe firddott kullancs el-
tavolitasa és a védooltas.

A kullancs kivétele nem orvosi feladat. Legkonnyebben egy finom, hegyes csipesszel
ragadhaté meg (a legmegfelelébb a gyégyszertarban kaphat$ kullancscsipesz). Meg
kell fogni a potrohat — minél kozelebb a bérhoz — és finoman, egyenletesen kihiizni. Ha
a feje bennszakad a boérben, nem kell megijedni, mert a bennmaradt fej egy-két hét alatt
idegen testként kilok6dik. A kullancscsipés helyén az els6 2-3 napon jelentkez6 borpir
nem Lyme-kor, hanem Aaltaldban a kullancs nyéla altal okozott allergids reakcid. Kul-
lancscsipés utdn jelentkez6 laz, fejfajas, hanyas, mirigyduzzanat esetén orvoshoz kell
fordulni.

Kiviteli engedélyhez kotétt gyogyszerek

A magyaroknak az EU-n beliil nincs mitdl tartaniuk, ha gyogyszereiket magukkal vi-
szik, de az egzotikus dllamokba utazok jobb, ha évatosak egyes készitményekkel: faj-
dalomcsillapitok, allergiaellenes szerek vagy pszichotrép készitmények (idetartoznak
egyes antidepresszans, altatd, nyugtatd, hangulatjavité gyogyszerek). Egyéb gydgysze-
rek esetén is javasolhatd azonban, hogy miel6tt barki itnak indulna, kérjen felvilagosi-
tast a célorszdg magyarorszagi kiilképviseletétél. Ott megtudhatja, hogy sziikséges-e
igazolas kidllitdsa a gyogyszer beviteléhez, illetve van-e olyan gydgyszer, hatdéanyag,
amelynek bevitele az illetékes orszagba nem megengedett.

A KIADVANY A MAGYAR GYOGYSZERESZ KAMARA SZAKMAI OSSZEALLITASA SZERINT
KESZULT.
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Ot is tisztit, ahova
a fogkefe nem ér el

A kellemetlen leheletet
okozd baktériumok
99,9%-4t elpusztitja
Meqggdtolja a fogkd kialakuldsa
Eltavolitja a foltokat

Konmyl hasznalat

* Egész napos rigzités
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* Csbkkenti a foginy irritacic
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